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Under hösten 2022 skickades en enkät ut till deltagare som varit aktiva  

i Projektet MIA vidare under perioden 1 juni 2020 till 31 juni 2022 
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Sammanfattning och inledning  
 

Styrgruppen för ”Projekt Mia vidare Roslagen” ville veta vad som hänt med de ca 200 

avslutade projektdeltagarna. Uppgifter om E-post fanns till 151 st. och i början av 

september skickades en kort digital enkät ut. Ca 28% (42st) valde att svara på enkäten 

och dela med sig av vad de hade gjort i MIA och vad som hade hänt därefter. 

 

Vad fick vi reda på? 

o 62% (26) hade arbetstränat på socialt företag.  

o 45% (19) hade varit i kursen 

o 24% (10) hade arbetstränat hos arbetsgivare  

 

Hade Projektet varit rätt insats för dem? 

o 20%  (8st) ansåg att MIA inte hade varit rätt insats för de eller inte riktigt helt rätt. 

o 15% (6st) tyckte projektet varken varit rätt eller fel insats. 

o 2% (1) kunde inte svara 

medans  

o 24%  (10st) ansåg att det hade varit hyggligt rätt insats  

o 40%  (17st) att det varit en helt rätt och mycket värdefull insats, 10 av 10 

 

Av de 27 stycken som ansåg att projektet varit rätt insats arbetar eller studerar idag 

61% på deltid. 
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Kapitel 1 – Bakgrund Samordningsförbundet och Projekt 

MIA vidare 
 

 
Projektet samordnas av Samordningsförbundets Roslagen som är ett förbund med Arbetsförmedlingen, 

Försäkringskassan, Region Stockholms samt kommunerna Danderyd, Norrtälje, Täby, Vallentuna, Vaxholm 

och Österåkers kommun som medlemmar. Förbundets verksamhet ska komplettera myndigheternas 

ordinarie verksamhet och ändamålet är att i första hand verka för att individer med behov av samordnade 

rehabiliterings insatser ska få stöd att uppnå eller förbättra sin förmåga till egen försörjning och utökade 

möjligheter till ett självständigt liv.  

 

Samordningsförbundet ska även bidra till att skapa strukturella förutsättningar för att medlemmarna ska 

utveckla en samverkan som fungerar över tid. Verksamheten ska främja metodutveckling och långsiktigt 

förstärka de ordinarie samverkansstrukturerna. 

Förbundet driver tillsammans med sex samordningsförbund i Stockholms län det läns-övergripande 

projekt MIA-Vidare finansierat av europeiska socialfonden. Varje samordningsförbund har ett eget 

delprojekt och MIA Roslagen är ett av dem. Roslagens delprojekt pågick under perioden  juni 2020 till och 

med oktober 2022.  

 

Projektets målgrupp är personer (16-64 år) som behöver samordnat stöd för att komma vidare till arbete 

eller studier. Det har visats sig att deltagarna i projektet ofta har en kombination av medicinska, sociala 

och arbetsmarknadsrelaterade rehabiliteringsbehov. Gemensamt för många är en relativt låg 

utbildningsbakgrund och ett långvarigt behov av offentlig försörjning. Av de deltagare som aktualiserades 

i projektet under 2021 har 35% haft en offentlig försörjning i mer än fem år och en tredjedel har 

grundskolan som högsta utbildning. Försäkringskassan står för en stor andel av de inremitterade 

deltagarna. 

 

Projektets deltagare kan delta i en eller flera insatser. Vid en statistiks undersökning framkom att av de 

deltagare som deltog 2020-2021 hade de flesta träffar initialt myndighetsgemensamma samverkansteam. 

Knappt hälften har deltagit i en motiverande kurs. Merparten av deltagarna hade haft ett individuellt stöd 

exempelvis med metoden supported employment. Ungefär tre femtedelar har arbetstränat inom arbets-

integrerade sociala företag. Några få (15%) har arbetstränat hos externa arbetsgivare. 

 

 

Projektmålet är att erbjuda samordnat stöd för att fler personer som står långt från arbetsmarknaden ska 

kunna öka sina möjligheter till arbete och egen försörjning.  

o Att 300 personer erbjuds insatser i projektet  

o Att minst 25 % av deltagare har en ökad egen försörjning genom arbete/studier  

o Att minst 30 % av deltagare har gjort en steg förflyttning och kan delta i ordinarie 

arbetsförberedande insatser inom Arbetsförmedlingen eller kommunen. 

För mer om projektet, se projektbeskrivning, utvärderingar och rapporter på förbundets hemsida eller 

kontakta förbundets kansli. 
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Kapitel 2 – Vad svarade deltagarna på Enkäten 

 

Urval för utskick av enkät 

 

Projektet Mia vidare har under perioden 1 juni 2020 till 31 juni 2022 haft 212 

deltagare. Av dessa fanns E-post uppgifter till 151 personer. Enkäten skickades 

ut i början av september och låg öppen under 14 dagar. En påminnelse skickades 

ut efter halva svarstiden. Det inkom 42 svar, dvs en svarsfrekvens med 28%. 

 

 

För hur länge sen var de tillfrågade aktuella i projektet? 
 

Strax under hälften svarande var det över ett år sen de deltog i Projektet. Dvs de var aktiva under juni 

2020 till augusti 2021 och motsvarande andel svarade att de varit aktiva under det senaste året. En 

mindre andel kunde inte svara. 
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Vilka insatser hade de deltagit i? 
Det här var en flervalsfråga och flest hade deltagit i arbetsträning på ett arbetsintegrerat socialt företag. 

De som angivit annat hade skrivit hantering av vardag, praktik och besökt verksamhet. 
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Fanns det en plan efter att de avslutade projektet ? 

 

Nästan hälften tyckte att det fanns en plan efter 

projektet.  

 

Av dem 17 som inte hade en planering efter projektet 

angav att deras huvudsakliga aktivitet idag var: 

o 41% sjukskrivna, sjukersättning, fritidsaktivitet 

o 18% ingen aktivitet 

o  18% medicinsk rehabilitering. 

 

Av dem som inte hade en planering efter projektet anger 

59% att de har ersättning från försäkringskassan och 

29% att de inte har någon ersättning från myndighet.  

 

 

 

Var projektet rätt insats för dem? 

 

10%  (4st ) Ansåg att MIA inte hade varit rätt insats för dem. 

  9%  ( 4st)  Ansåg att insatsen inte riktigt var rätt för dem 

15%  ( 6st)  Tyckte att insatsen varken var rätt eller fel. 

24%  (10st) Ansåg att insatsen hade medfört någonting  

40%  (17st)  Ansåg att det varit en värdefull insats 

2%    ( 1st)        Kunde inte svara på frågan 
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-Vad vet vi om de deltagare som inte tyckte projektet varit rätt insats?  

 

19% ca 15 stycken ansåg att MIA projektet inte hade varit helt rätt insats för dem 

Hade de någon plan efter MIA? 

o 20% angav att de hade en plan efter projektet och merparten upplevde att  

den inte blivit som planerat 

Vad gör de idag? 

o 20% har ingen aktivitet idag 

o 20% har medicinsk rehabilitering 

o 26% har insats via kommun eller arbetsförmedling. 

o 40% har annan aktivitet som de beskriver som sjukskriven,  

fritidssyssla, sjukersättning, jobbar på timbasis. 

Ersättning idag 

o 60% har ersättning från försäkringskassan  

o 20% har ingen ersättning 

Öppen fråga 

60% av de svarande som inte kunde säga att MIA varit rätt insats lämnade följande slutkommentarer i. 

Många angav att Projektet inte var tillräckligt och att det borde ha funnits mer tid samt några hade haft 

högre förhoppningar på projektet som inte infriades. Några upplevde att deras unika förutsättningar inte 

hade kunna möts. Se hela citat i bilaga 

 

- Vad vet vi om de deltagare som tyckte projektet varit helt rätt insats?  

64% ca 27 stycken ansåg att MIA projektet hade varit rätt insats för dem. 

 

Hade de någon plan efter MIA 

o 63% upplevde att de hade en plan efter projektet och strax över hälften av dem tyckte att planen 

blivit som planerat. Ingen upplever att planen inte alls följts.  

Vad gör de idag? 

o 46% arbetar deltid idag varav en heltid 

o 27% har annan aktivitet som de beskriver som sjukersättning, arbetsträning via 

Arbetsförmedling/försäkringskassan, i slutfasen av en arbetsrehabilitering. 

o 15% studerar deltid 

o 15% har medicinsk rehabilitering. 

Ersättning idag 

o 65% har idag ersätttning i någon form från försäkringskassan.  

o 27% har idag ingen ersättning. 

Öppen fråga 

31% passade på att skriva något i den avslutade frågan och flera passade på att tacka för möjligheten. 

Att de kände sig hjälpta och förstådda.  

Se hela citat i bilaga.  
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Bilaga 1 – Rådata enkät 
 

 

Fråga 1 

Först vill vi gärna veta vilka insatser du deltog i under 

projektet 

 

För de som angav annan aktivitet angavs:  

SVAR 

Vi letade jobb, praktikplatser och rutiner för att få vardagen att gå runt 

Besökt 2 verksamheter  
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Fråga 2. För hur länge sen avslutade du ditt deltagande i 

MIA-projektet? 

 

Fråga 3. Var MIA projektet rätt insats och stöd för dig? 
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Fråga 4. Upplevde du att det fanns det en planering för 

dig efter projektet 

 

Fråga 4a För de som svarade JA på fråga 4. 

Hur gick den planeringen? 
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Utrymme för kommentar till fråga 4 

Jag fick en arbetsträningsplats hos en arbetsgivare som inte var en av projektets ASF:er. Eftersom jag 

inte fick ersättning från varken kommunen eller försäkringskassan kunde jag inte få en försäkrad 

arbetsträningsplats i projektet. Därför blev planeringen framåt att avsluta mig i projektet och ansöka 

om arbetsträning via samordnad rehabilitering. Jag fick väldigt bra information från mina 

kontaktpersoner i projektet och teamet som hjälpte mig med ansökan. Jag fick veta exakt vad jag 

skulle skriva i ansökan och vilken information som behövde vara med i läkarutlåtandet. Jag kände att 

jag hade bra koll på processen och visste vad som var nästa steg. Det blev ett litet uppehåll eftersom 

jag fick vänta lite på en läkartid för att få ett medicinskt underlag till ansökan. Men så fort jag hade 

haft mitt läkarbesök och fick underlaget gick allting snabbt och väldigt smidigt. Jag fick även ersättning 

under perioden då jag arbetstränade vilket inte var något jag tidigare hade räknat med och det var en 

stor lättnad. Jag hade en bra kontakt med min handläggare på Arbetsförmedlingen under 

arbetsträningen och hade regelbundna möten med både henne och min chef. Det var skönt att få både 

utvärdera vad som hänt och planera framåt. Jag kände också att jag fick ta den tid som jag behövde 
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för att testa min arbetsförmåga och hitta en nivå som passade mig. Vårt mål var att jag skulle nå 50% 

och sen övergå till en Lönebidragsanstälnning. Ett mål som jag nådde i årsskiftet 2021-2022!  

Mycket tack vare hjälpen jag fick från projektet, Arbetsförmedlingen och min chef! 

Väntar på svar eller beslut från Försäkringskassan, eftersom jag inte klarade arbetsträning. 
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Fråga 5. Vad är din huvudsakliga aktivitet idag? 

 

För de som angav Annat:  

Tre svarade Sjukersättning  

Två svarade Sjukskriven 

Arbetsträning i det gemensamma samarbetet mellan Arbetsförmedlingen och Försäkringskassan. 

Vad menar/menas ni med aktivitet?  

Fått besked om trolig beviljad sjukersättning men ej fått beslutet än 

Sjukskriven 100% med samarbete med Mia vidare samt arbetsförmedlingen är på ett företag och ser 

vad min arbetsförmåga är, och hoppas på att kunna jobba inom en framtid    

Aktiviteter såsom ridning 2 ggr/veckan, Gym 1ggr/veckan.  

Sjukersättning 50% resterande sjukpenning. Ansökt om hel sjukersättning. 

I slutfasen för arbetsrehabilitering/arbetsträning på verksamhet. Prövas på 100% nu.  

Jobbar på timme  
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Fråga 6 

Får du ersättning från någon av följande myndigheter? 

 

Fråga 7  

Innan vi avslutar, är det något som du vill lägga till som vi 

glömt fråga om? 

17  valde att lämna en kommentar. 

9 av de 27 som ansåg att MIA var rätt insats för dem lämnade kommentar 

15 av de 15 personer som upplevt att MIA inte var rätt insats för dem lämnade kommentar 

Jag vill bara passa på att säga hur mycket den här chansen som jag fick via MIA betyder. Innan jag började i 

projektet kände jag mig misslyckad och hade tappat mycket av tilltron på mina egna förmågor. Jag hade slutat 

våga ha hopp om framtiden. När jag började på kursen var mitt drömscenario att kunna arbeta 50%. Något som 

jag inte vågade tro skulle hända.  

Nu arbetar jag 50% och har en egen inkomst på första gången på många år. Jag har ett jobb som jag älskar, med 

arbetsuppgifter som jag inte ens såg som ett alternativ innan. I stället för att vara övertygad om jag kommer 

misslyckas vågar jag lita på att jag kan. Och det allra bästa: Jag har börjat få tillbaka tron på mig själv och mina 

egna förmågor. Jag känner hopp om framtiden.  

 

Tack för att ni trodde på mig när jag inte vågade göra det själv.  

Nä 

Det kändes som att det var ett tomt block för mig som hade ork nog att gå till kursen 2 gånger i veckan men inte 

orkade ha 10 timmar i veckan arbetsträning. Just nu så fylls det med Mumik projektet via dagliga verksamheten 

men det fanns inget sånt när jag gick mia. 
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Var det bästa projekt jag deltagit i och hoppas det får fortsätta så andra får ta del av det:) 

Dålig arbetsmiljö/klimat i arbetsgruppen med konflikter/mobbning. Mycket "sitta av tiden"/ej meningsfulla 

arbetsuppgifter. Inga samtal med handledare, inget stöd. Jag mådde sämre. 

Jag var chockad över kursledarens okunskaper om socialtjänsten och försäkringskassan. Upplevde hela projektet 

som oproffesionellt. Hoppas verkligen att andra har annan uppfattning än mig.  

Bygg inte ut hela Roslagen i allmänhet och i synnerhet inte Norrtälje ( stan som ni kallar det ),då vet man till slut 

inte om man är i Gävle eller Södertälje!! 

MIA projektet är jättebra men jag saknade helt uppföljning när jag slutade min arbetsträning. Jag saknade även 

en tät, pågående planering under tiden på arbetsträningen 

Jag tyckte MIA projektet var bra, tills det att det avslutades. Det fanns ej någon plan på vad som skulle hända mig 

och jag är nu åter tillbaka mellan stolarna. Jag är väldigt besviken på MIA projektet, då det kändes som det skulle 

leda till en bättre framtid, men nu är jag tillbaka på ruta ett, med ännu mer ångest och mindre lust att ens vilja 

leva. 

Nej 

All I täby var fantastiskta. De förstog alla mina problem och att allt var jobbigt för mig  

Det var inte tillräckligt, MIA-projektet, utan ganska luddigt och dåligt utplanerat. Jag hade önskat att det var mer 

info men också mer individuella samtal, mer långtidsplanering för 4 månader eller mer framöver. 

Mia projektet är ett jättefint initiativ tycker jag och det hjälpte mig att våga och att komma vidare! Tack ! 

Jag anser att ni borde kunna ha någon fortsättning på projektet även för mig. Ni erbjöd mig arbetsträning på 

Roslagsblomman hösten 2020 då jag var med i MIA-projektet. 1-2 månader innan arbetsträningen på 

Roslagsblomman skulle ta slut, fick jag veta om att det skulle ta slut. Ny, stark förhoppning från både mig, min 

pappa samt assistent var att MIA-projektet skulle ha en fortsättning även för min del. Under mötet med MIA får 

jag istället beskedet att jag har visat på en för osjälvständighet, vilket bara det kändes för min del ganska 

orättvist. Under min arbetsträning på Roslagsblomman skulle jag skriva av understrykningar från en bok i ett 

Worddokument på datorn. Visst, understrykningarna var i stora drag redan gjorda sedan tidigare av de andra 

som arbetade på föreningen,  men trots det skulle handledaren hålla på att ändra lite och justera vad jag skulle 

skriva. Det bidrog till att jag kände mig väldigt osäker på hur jag skulle gå vidare på egen hand om handledaren 

var i väg en liten stund för att ta ett samtal. Vid MIA-mötet i januari 2021 får jag beskedet att MIA-projektet inte 

skulle ha någon fortsättning för mig pga "att jag hade visat på för osjälvständighet". Därefter får jag, mina 

föräldrar och assistent allting i våra egna händer, och än idag, hösten 2022, har jag ännu inget 

jobb/sysselsättning.Tack för mig! Anonymt namn 

Jag upplever att MIA-projektet i huvudsak är inriktat mot människor med psykiskohälsa. Själv har jag en kronisk 

sjukdom som hindrar mig från fysiska arbeten tex hunddagis, hotellstädning, hemtjänst,  trädgårdsarbete och 

affär. Min uppfattning är att det är sådana arbetsplatser ni erbjuder. Jag har även svår fatige som ger mig 

kognitiva nedsättningar. Jag upplever att de arbetsställen som erbjöds inte kunde möta de behov som jag har. 

Det fanns ett ställe där det eventuellt skulle fungerat men då föll det på att ingen inom MIA-projektet tog ansvar 

för de hjälpmedel jag behövde. Ni tyckte att jag skulle skaffa dessa via min arbetsterapeut vilket är oacceptabelt. 

Hjälpmedel som ska används på arbetsplats ska arbetsgivaren stå för dvs MIA- projektet. Innan besök på olika 

företag blev jag erbjuden att gå en kurs på ett antal veckor som handlade om försäkringar, hälsa, möjlighet till 

studier mm. Fick också förklarat för mig att när man varit arbetslös en längre tid blir man nedstämd och drar sig 

undan och därför uppskattas den här kursen.  Mitt tips till er är att lyssna vilket behov personen ni har framför 
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har. Utgå inte från att alla individer har samma behov. Alla människor är unika och ska bemötas utifrån det! Jag 

upplever inte att jag blivit bemött utifrån mina unika förutsättningar. 

Jag vill tacka kursledaren för all hjälp och Re:Innovationen Täby för att dem var jätte snälla mot mig. 

Jag är otroligt tacksam för att jag fick vara med i Mia projektet. Det har betytt oerhört mycket för min återgång 

till arbetslivet. Stort tack!!!  

 


