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Sammanfattning och inledning

Styrgruppen for "Projekt Mia vidare Roslagen” ville veta vad som hdant med de ca 200
avslutade projektdeltagarna. Uppgifter om E-post fanns till 151 st. och i borjan av
september skickades en kort digital enkat ut. Ca 28% (42st) valde att svara pa enkaten
och dela med sig av vad de hade gjort i MIA och vad som hade hant darefter.

Vad fick vi reda pa?

O 62% (26) hade arbetstranat pa socialt foretag.
o 45% (19) hade varit i kursen
o 24% (10) hade arbetstranat hos arbetsgivare

Hade Projektet varit ratt insats for dem?

o 20% (8st) ansag att MIA inte hade varit ratt insats for de eller inte riktigt helt ratt.
o 15% (6st) tyckte projektet varken varit ratt eller fel insats.
o 2% (1) kunde inte svara
medans
o 24% (10st) ansag att det hade varit hyggligt ratt insats
o 40% (17st) att det varit en helt ratt och mycket vardefull insats, 10 av 10

Av de 27 stycken som ansag att projektet varit ratt insats arbetar eller studerar idag
61% pa deltid.



Kapitel 1 — Bakgrund Samordningsférbundet och Projekt
MIA vidare

Projektet samordnas av Samordningsforbundets Roslagen som ar ett forbund med Arbetsférmedlingen,
Forsakringskassan, Region Stockholms samt kommunerna Danderyd, Norrtélje, Taby, Vallentuna, Vaxholm
och Osterdkers kommun som medlemmar. Férbundets verksamhet ska komplettera myndigheternas
ordinarie verksamhet och dandamalet ar att i forsta hand verka for att individer med behov av samordnade
rehabiliterings insatser ska fa stod att uppna eller forbattra sin formaga till egen forsorjning och utdkade
moijligheter till ett sjalvstandigt liv.

Samordningsforbundet ska dven bidra till att skapa strukturella forutsattningar for att medlemmarna ska
utveckla en samverkan som fungerar dver tid. Verksamheten ska framja metodutveckling och langsiktigt
forstarka de ordinarie samverkansstrukturerna.

Forbundet driver tillsammans med sex samordningsférbund i Stockholms 1an det lans-6vergripande
projekt MIA-Vidare finansierat av europeiska socialfonden. Varje samordningsférbund har ett eget
delprojekt och MIA Roslagen &r ett av dem. Roslagens delprojekt pagick under perioden juni 2020 till och
med oktober 2022.

Projektets malgrupp ar personer (16-64 ar) som behover samordnat stod for att komma vidare till arbete
eller studier. Det har visats sig att deltagarna i projektet ofta har en kombination av medicinska, sociala
och arbetsmarknadsrelaterade rehabiliteringsbehov. Gemensamt for manga ar en relativt lag
utbildningsbakgrund och ett langvarigt behov av offentlig forsorjning. Av de deltagare som aktualiserades
i projektet under 2021 har 35% haft en offentlig forsorjning i mer dn fem ar och en tredjedel har
grundskolan som hogsta utbildning. Férsakringskassan star for en stor andel av de inremitterade
deltagarna.

Projektets deltagare kan delta i en eller flera insatser. Vid en statistiks undersékning framkom att av de
deltagare som deltog 2020-2021 hade de flesta traffar initialt myndighetsgemensamma samverkansteam.
Knappt halften har deltagit i en motiverande kurs. Merparten av deltagarna hade haft ett individuellt stod
exempelvis med metoden supported employment. Ungefar tre femtedelar har arbetstranat inom arbets-
integrerade sociala foretag. Nagra fa (15%) har arbetstrdanat hos externa arbetsgivare.

Projektmalet ar att erbjuda samordnat stod for att fler personer som star langt fran arbetsmarknaden ska
kunna 6ka sina mojligheter till arbete och egen férsorjning.

o Att 300 personer erbjuds insatser i projektet

o Att minst 25 % av deltagare har en 6kad egen f6rs6rjning genom arbete/studier

o Att minst 30 % av deltagare har gjort en steg forflyttning och kan delta i ordinarie
arbetsférberedande insatser inom Arbetsférmedlingen eller kommunen.

For mer om projektet, se projektbeskrivning, utvarderingar och rapporter pa férbundets hemsida eller
kontakta forbundets kansli.



Kapitel 2 — Vad svarade deltagarna pa Enkaten

Urval for utskick av enkat

Projektet Mia vidare har under perioden 1 juni 2020 till 31 juni 2022 haft 212
deltagare. Av dessa fanns E-post uppgifter till 151 personer. Enkaten skickades
ut i borjan av september och lag 6ppen under 14 dagar. En paminnelse skickades
ut efter halva svarstiden. Det inkom 42 svar, dvs en svarsfrekvens med 28%.

For hur lange sen var de tillfragade aktuella i projektet?

Strax under halften svarande var det Over ett ar sen de deltog i Projektet. Dvs de var aktiva under juni
2020 till augusti 2021 och motsvarande andel svarade att de varit aktiva under det senaste aret. En
mindre andel kunde inte svara.

Annat (Skriv sjalv): 0.00 (0%) ~ Mindre in en manad: 0.00 (0%)

Vet aj: 4.00 (1 — -
g (10%) . 1-6 manader: 10.00 (24%)

=

Mer dn ett ar: 19.00 (45%)
6-12 manader: 9.00 (21%)



Vilka insatser hade de deltagit i?

Det hér var en flervalsfraga och flest hade deltagit i arbetstraning pa ett arbetsintegrerat socialt féretag.
De som angivit annat hade skrivit hantering av vardag, praktik och besokt verksamhet.

o Arbetstranade de pa ett arbetsintegrerat 26 (6256
socialt faretag o
Deltog i gruppverksamhet/kurs 19 (45%)
o Kartlaggningssamtal/mdte med coach 13 (31%)
Méte med myndighetsgemensamma R
o teamet 126)
e Arbetstranade hos en arbetsgivare 10 (24%)
o Annan aktivitet: (Beskriv vilken) 2 (5H)
Vet ej 2 (5%)
o Deltog inte i ndgon insats eller aktivitet alls 0 (0%8)

Swvar 42




Fanns det en plan efter att de avslutade projektet ?

Vet ej: 5.00 (12%) -

Nastan héalften tyckte att det fanns en plan efter
projektet.

Av dem 17 som inte hade en planering efter projektet
angav att deras huvudsakliga aktivitet idag var:

o  41% sjukskrivna, sjukersattning, fritidsaktivitet
o 18% ingen aktivitet
o 18% medicinsk rehabilitering. )
Nej: 17.00 (40%)
Av dem som inte hade en planering efter projektet anger
59% att de har ersattning fran forsakringskassan och
29% att de inte har nagon ersattning fran myndighet.

Var projektet ratt insats for dem?

10% (4st)  Ansag att MIA inte hade varit ratt insats for dem.
9% (4st)  Ansag att insatsen inte riktigt var ratt for dem

15% (6st)  Tyckte att insatsen varken var ratt eller fel.

24% (10st)  Ansag att insatsen hade medfort nagonting

40% (17st)  Ansag att det varit en vardefull insats

2% (1st) Kunde inte svara pa fragan

— Ju: 20.00 (485



-Vad vet vi om de deltagare som inte tyckte projektet varit réitt insats?

19% ca 15 stycken ansag att MIA projektet inte hade varit helt ratt insats for dem
Hade de nagon plan efter MIA?

o 20% angav att de hade en plan efter projektet och merparten upplevde att
den inte blivit som planerat

Vad gor de idag?

20% har ingen aktivitet idag

20% har medicinsk rehabilitering
26% har insats via kommun eller arbetsférmedling. TN,
40% har annan aktivitet som de beskriver som sjukskriven, "' ' : :
fritidssyssla, sjukersattning, jobbar pa timbasis.

O O O O
|

Ersattning idag

o 60% har ersattning fran férsakringskassan
o 20% har ingen ersattning

Oppen fraga

60% av de svarande som inte kunde saga att MIA varit ratt insats lamnade foljande slutkommentarer i.
Manga angav att Projektet inte var tillrdckligt och att det borde ha funnits mer tid samt nagra hade haft
hogre forhoppningar pa projektet som inte infriades. Nagra upplevde att deras unika forutsattningar inte
hade kunna mots. Se hela citat i bilaga

- Vad vet vi om de deltagare som tyckte projektet varit helt ratt insats?

64% ca 27 stycken ansag att MIA projektet hade varit ratt insats for dem.

Hade de nagon plan efter MIA

o 63% upplevde att de hade en plan efter projektet och strax éver halften av dem tyckte att planen
blivit som planerat. Ingen upplever att planen inte alls foljts.

Vad gor de idag?

o 46% arbetar deltid idag varav en heltid

o 27% har annan aktivitet som de beskriver som sjukersattning, arbetstraning via
Arbetsformedling/férsakringskassan, i slutfasen av en arbetsrehabilitering.

o 15% studerar deltid

o 15% har medicinsk rehabilitering.

Ersadttning idag

o 65% har idag ersatttning i ndgon form fran forsakringskassan.
o 27% har idag ingen ersattning.

Oppen fraga

31% passade pa att skriva nagot i den avslutade fragan och flera passade pa att tacka for mojligheten.
Att de kédnde sig hjalpta och forstadda.

Se hela citat i bilaga.



Bilaga 1 — Radata enkat

Fraga 1
Forst vill vi garna veta vilka insatser du deltog i under
projektet

Arbetstréanade de pa ett arbetsintegrerat

socialt faretag 201625
Deltog i gruppverksamhet/kurs 19 (45%)
o Kartlaggningssamtal/médte med coach 13 (31%)
o Méte med myndighetsgemensamma 1 (26%)
teamet )
o Arbetstranade hos en arbetsgivare 10 (24%)
o Annan aktivitet: (Beskriv vilken) 2 (5%)
Vet gj 2 (5%)
o Deltog inte i nagon insats eller aktivitet alls 0 (0%)
Svar 42

For de som angav annan aktivitet angavs:

SVAR

Vi letade jobb, praktikplatser och rutiner fér att f§ vardagen att g8 runt

Besdékt 2 verksamheter



Fraga 2. FOr hur lange sen avslutade du ditt deltagande i
MIA-projektet?

o Mindre &n en manad 0 {0%)
1-6 manader 10 (24%)
6-12 manader 9 (21%)
o Mer &n ett ar 9 (45%
o Vet g 4 (10%)
o Annat (Skriv sjalv) 0 (0%)
Swar 42

Fraga 3. Var MIA projektet ratt insats och stod for dig?

Inte alls ratt insats fér mig e
o 1 4 :_131{}

2 2 (5%)
3 1(2%)
(4 1(2%)
o Varken eller 6 (14%)
5
(6 )5 4 (10%)
7 2 (5%)
0 8 3 (7H)
g 1 (2%)

En vardefull insats far mig 17 (40%]

10
m Vet ej 1(2%)
Medelviirde £.98

Standordavvikelse

L
(%]
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Fraga 4. Upplevde du att det fanns det en planering for
dig efter projektet

la 20 (48%)

Mej 17 (40%)

Vet g 51(12%)
Svar 42

Fraga 4a For de som svarade JA pa fraga 4.
Hur gick den planeringen?
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Inte alls som planerat
1

-

04 0 (0%)

o Blev delvis som planerat
5

Pl
i
[}

=

0 6 2 (10%)

7 2 (10%)
o g 1 (5%)
9 I (5%)

Blev helt som planerat
10

Vet g] 1 (5%)

Medelvirde 2.11

=
-|\-
(Y=

Standardaviikelze

Utrymme for kommentar till fraga 4

Jag fick en arbetstrdningsplats hos en arbetsgivare som inte var en av projektets ASF:er. Eftersom jag
inte fick ersdttning fran varken kommunen eller férsdkringskassan kunde jag inte fa en férsdkrad
arbetstréningsplats i projektet. Dérfér blev planeringen framdt att avsluta mig i projektet och anséka
om arbetstrdning via samordnad rehabilitering. Jag fick vdéldigt bra information fran mina
kontaktpersoner i projektet och teamet som hjélpte mig med ansékan. Jag fick veta exakt vad jag
skulle skriva i ansékan och vilken information som behévde vara med i IdkarutlGtandet. Jag kdnde att
jag hade bra koll pé processen och visste vad som var ndsta steg. Det blev ett litet uppehdll eftersom
jag fick vinta lite pa en Idkartid for att fa ett medicinskt underlag till ansékan. Men sd fort jag hade
haft mitt Idkarbes6k och fick underlaget gick allting snabbt och vdldigt smidigt. Jag fick dven ersdttning
under perioden da jag arbetstrdnade vilket inte var ndgot jag tidigare hade réknat med och det var en
stor ldttnad. Jag hade en bra kontakt med min handlédggare pa Arbetsférmedlingen under
arbetstréningen och hade regelbundna méten med béade henne och min chef. Det var sként att fa bdde
utvdrdera vad som hdnt och planera framat. Jag kéinde ocksa att jag fick ta den tid som jag behévde

12



for att testa min arbetsférmdga och hitta en nivd som passade mig. Vdrt mdl var att jag skulle ng 50%
och sen éverga till en Lénebidragsanstélnning. Ett mal som jag nddde i arsskiftet 2021-2022!
Mycket tack vare hjdlpen jag fick frén projektet, Arbetsférmedlingen och min chef!

Viéntar pa svar eller beslut fragn Forsékringskassan, eftersom jag inte klarade arbetstrdning.
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Fraga 5. Vad ar din huvudsakliga aktivitet idag?

Annat: (Beskriv vilken) 13 (32%)
9 Arbetar deltid 11 (27%)
Medicinsk rehabilitering hos vardgivare 7 (17%)
o Ingen aktivitet 5(12%)
Insatser hos arbetsférmedling 3(12%)

o Studerar deltid 4 (10%)
Arbetar heltid 2 (3%)
Insatser hos kommun 2(3%)

o Studerar heltid 1 (2%)

Swar 41

For de som angav Annat:
Tre svarade Sjukersdéttning
Tvd svarade Sjukskriven
Arbetstrdning i det gemensamma samarbetet mellan Arbetsférmedlingen och Férséikringskassan.
Vad menar/menas ni med aktivitet?
Fatt besked om trolig beviljad sjukerséttning men ej fdtt beslutet én

Sjukskriven 100% med samarbete med Mia vidare samt arbetsférmedlingen dr pa ett féretag och ser
vad min arbetsférmdga dr, och hoppas pa att kunna jobba inom en framtid

Aktiviteter sGsom ridning 2 ggr/veckan, Gym 1ggr/veckan.
Sjukersdttning 50% resterande sjukpenning. Ansékt om hel sjukersdttning.
I slutfasen for arbetsrehabilitering/arbetstrdning pd verksamhet. Prévas pd 100% nu.

Jobbar pa timme
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Fraga 6
Far du ersattning fran nagon av foljande myndigheter?

Firsdkringskassan 26 (63%)
e Jag har ingen ersatning 10 (24%)
€ vere; 3 (7%)

Kommun 3 (7H)
o Annan aktor: (Beskriv vilken) 0 (0%)

Arbetsfarmedlingen (A-kassan) 0 (0O%4)
Svar 41

Fraga 7
Innan vi avslutar, ar det nagot som du vill lagga till som vi
glomt fraga om?

17 valde att lamna en kommentar.
9 av de 27 som ansag att MIA var ratt insats for dem lamnade kommentar
15 av de 15 personer som upplevt att MIA inte var ratt insats for dem lamnade kommentar

Jag vill bara passa pa att sdga hur mycket den hér chansen som jag fick via MIA betyder. Innan jag bérjade i
projektet kinde jag mig misslyckad och hade tappat mycket av tilltron pd mina egna férmdgor. Jag hade slutat
vdga ha hopp om framtiden. Ndr jag bérjade pG kursen var mitt drémscenario att kunna arbeta 50%. NGgot som
jag inte vdagade tro skulle hdnda.

Nu arbetar jag 50% och har en egen inkomst pd férsta gdngen pG mdanga dr. Jag har ett jobb som jag dlskar, med
arbetsuppgifter som jag inte ens sdg som ett alternativ innan. | stéllet fér att vara évertygad om jag kommer
misslyckas vdgar jag lita pa att jag kan. Och det allra bdsta: Jag har bérjat fa tillbaka tron pG mig sjdlv och mina
egna férmadgor. Jag kdnner hopp om framtiden.

Tack fér att ni trodde pd mig ndr jag inte vdgade géra det sjdlv.
Nd

Det kdndes som att det var ett tomt block fér mig som hade ork nog att ga till kursen 2 gdnger i veckan men inte
orkade ha 10 timmar i veckan arbetstrdning. Just nu sa fylls det med Mumik projektet via dagliga verksamheten
men det fanns inget sdnt ndr jag gick mia.
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Var det bdsta projekt jag deltagit i och hoppas det far fortsdtta s andra far ta del av det:)

Ddlig arbetsmiljé/klimat i arbetsgruppen med konflikter/mobbning. Mycket "sitta av tiden"/ej meningsfulla
arbetsuppgifter. Inga samtal med handledare, inget stéd. Jag mddde simre.

Jag var chockad éver kursledarens okunskaper om socialtjéinsten och férsékringskassan. Upplevde hela projektet
som oproffesionellt. Hoppas verkligen att andra har annan uppfattning dn mig.

Bygg inte ut hela Roslagen i allmdnhet och i synnerhet inte Norrtdlje ( stan som ni kallar det ),dG vet man till slut
inte om man dr i Gévle eller Sédertdlje!!

MIA projektet dr jéttebra men jag saknade helt uppfdlining nér jag slutade min arbetstréning. Jag saknade dven
en tdt, pdgdende planering under tiden pa arbetstrédningen

Jag tyckte MIA projektet var bra, tills det att det avslutades. Det fanns ej ndgon plan pd vad som skulle hdnda mig
och jag dr nu dter tillbaka mellan stolarna. Jag dr véldigt besviken pd MIA projektet, da det kdndes som det skulle
leda till en bdéttre framtid, men nu dr jag tillbaka pa ruta ett, med dnnu mer dngest och mindre lust att ens vilja
leva.

Nej

All | téby var fantastiskta. De férstog alla mina problem och att allt var jobbigt fér mig

Det var inte tillrdckligt, MIA-projektet, utan ganska luddigt och ddligt utplanerat. Jag hade 6nskat att det var mer
info men ocksa mer individuella samtal, mer Idngtidsplanering fér 4 mdanader eller mer framéver.

Mia projektet dr ett jdttefint initiativ tycker jag och det hjélpte mig att vdga och att komma vidare! Tack !

Jag anser att ni borde kunna ha ndgon fortséttning pa projektet dven for mig. Ni erbjéd mig arbetstrdning pa
Roslagsblomman hésten 2020 da jag var med i MIA-projektet. 1-2 mdnader innan arbetstrdningen pa
Roslagsblomman skulle ta slut, fick jag veta om att det skulle ta slut. Ny, stark férhoppning fran bade mig, min
pappa samt assistent var att MIA-projektet skulle ha en fortsdttning dven fér min del. Under métet med MIA far
jag istdllet beskedet att jag har visat pd en for osjdlvsténdighet, vilket bara det kéindes for min del ganska
ordttvist. Under min arbetstrdning pd Roslagsblomman skulle jag skriva av understrykningar fran en bok i ett
Worddokument pé datorn. Visst, understrykningarna var i stora drag redan gjorda sedan tidigare av de andra
som arbetade pd féreningen, men trots det skulle handledaren hdlla pd att dndra lite och justera vad jag skulle
skriva. Det bidrog till att jag kdnde mig vdldigt oséker pa hur jag skulle ga vidare pd egen hand om handledaren
var i vdg en liten stund for att ta ett samtal. Vid MIA-métet i januari 2021 fdar jag beskedet att MIA-projektet inte
skulle ha ndgon fortsdttning fér mig pga "att jag hade visat pa fér osjdlvsténdighet". Ddrefter far jag, mina
foérdldrar och assistent allting i vdra egna hdnder, och dn idag, hésten 2022, har jag dnnu inget
jobb/sysselsdttning.Tack fér mig! Anonymt namn

Jag upplever att MIA-projektet i huvudsak dr inriktat mot mdnniskor med psykiskohdlsa. Sjélv har jag en kronisk
sjukdom som hindrar mig frdn fysiska arbeten tex hunddagis, hotellstiddning, hemtjinst, trddgdrdsarbete och
affdr. Min uppfattning dr att det dr sGdana arbetsplatser ni erbjuder. Jag har dven svdr fatige som ger mig
kognitiva nedsdttningar. Jag upplever att de arbetsstéllen som erbjéds inte kunde méta de behov som jag har.
Det fanns ett stdlle ddr det eventuellt skulle fungerat men da féll det pG att ingen inom MIA-projektet tog ansvar
fér de hjdlpmedel jag behévde. Ni tyckte att jag skulle skaffa dessa via min arbetsterapeut vilket dr oacceptabelt.
Hjdlpmedel som ska anvdnds pd arbetsplats ska arbetsgivaren std for dvs MIA- projektet. Innan besék pa olika
féretag blev jag erbjuden att gd en kurs pa ett antal veckor som handlade om férsdkringar, hélsa, méjlighet till
studier mm. Fick ocksa férklarat fér mig att ndr man varit arbetslés en Ildngre tid blir man nedstémd och drar sig
undan och ddrfér uppskattas den hdr kursen. Mitt tips till er ér att lyssna vilket behov personen ni har framfér
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har. Utgd inte fran att alla individer har samma behov. Alla ménniskor ér unika och ska bemétas utifrén det! Jag
upplever inte att jag blivit bemétt utifrdn mina unika férutsdttningar.

Jag vill tacka kursledaren fér all hjélp och Re:Innovationen Tiby fér att dem var jéitte snéilla mot mig.

Jag dr otroligt tacksam fér att jag fick vara med i Mia projektet. Det har betytt oerhért mycket fér min dtergdng
till arbetslivet. Stort tack!!!
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