FOV unga version 2024

Fragor Om Vald (FOV) for unga

Vald paverkar hur du mar, bade psykiskt och fysiskt, darfor staller vi fragor om vald.

Det finns hjalp att fa om du har varit utsatt for vald och/eller om du hort eller sett vald mot en
narstaende under din uppvaxt.

Med narstaende menar vi en partner, familjemedlem, slakting eller annan viktig person. Det finns
dven hjalp att fa om du sjalv har utsatt nagon annan fér vald.
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1. Har du blivit férnedrad, hotad, kontrollerad, trakasserad eller utsatt pa
nagot annat satt som kants obehagligt eller dar du blivit radd?

2. Har du blivit fasthallen, knuffad, slagen, sparkad eller skadad pa nagot
annat satt?

3. Har du kant dig pressad att ha sex mot din vilja?
(Det kan vara att utfora sexuella handlingar pa dig sjalv, ndgon annan eller
att tvingas se pa nar nagon har sex eller utfor sexuella handlingar.)

4. Har nagon kallat dig saker, tryckt ner dig med ord, eller tafsat pa dig?

5. Har du blivit utsatt for obehagliga handelser via mobil eller dator?
(Att ndgon ar hotfull, skickar fragor som du inte vill svara pa, ber om
bilder, skriver saker till dig som gor dig orolig eller ledsen.)

6. Har du under din uppvaxt sett eller hort att nagon i din familj utsatts for
sadant vald som i frdga 1-5?

7. Har du sjalv utsatt nagon annan fér sadant som beskrivs i fraga 1-5?
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Avslutande fraga: Har du tidigare fatt frdgor om vald? F
OM JA: Minns du i vilken verksamhet det var (ange verksamhet):

Kon: Kvinna D Man D Inget svarsalternativ passar |:|

Din alder:

Hur manga ganger har du fyllt i frageformuléret: 1 gang |:| 2 ganger |:| 3 ganger eller errD

Samordningsférbund:

Vilket ar fylldes detta frageformular i:

Fragorna 1-7 ar framtagna av VKV,
Vastra Gotalandsregionens kompetenscentrum : N NS

Nationella natverket for

om vald i néra relationer - ————



