Progressionsmatning i insatsen Arbetscoacher

Tidpunkt for matning: I borjan av insatsen Under insatsen Vid avslut av insatsen
Datum:
Namn:

MOJLIGHETER ATT MA ETT ARBETE

HALsA P ~ - KLARA ETT ARBETE

VARDAG - -~ KOMPETENSER

SAMARBETSFORMAGA

. Vet du vad du ska gora for att forbattra dina méjligheter att skaffa ett arbete?
. Tror du att du kan klara av att arbeta (heltid,deltid)?

. Tror du att dina kompetenser kan anvandas pa en arbetsplats?

. Hur bra ar du pa att samarbeta med andra?

. Har du tid i vardagen att fokusera pa att skaffa/behdlla ett
arbete/praktik eller utbildning?

. Hur skulle du skatta din halsa, psykisk & fysisk, i forhallande till att kunna
hantera ett arbete eller utbildning?




Forklaring till olika nivaer i matning

MOJLIGHET ATT NA ARBETE
Vet du vad du ska gora for att forbattra dina mojligheter att skaffa ett arbete?

Jag vet infe hur jog Jog vet ill viss del ﬁmrgmsimvdi Jag vet till stor del
i

ska géira far att vad jag ska gdra, ag ska gora for jag ska géira fr
nd eft arbele. fﬂruﬁ;mﬁrbﬂf#a mina ";#ffdrbﬂ#“ ming u#ﬁghmfd-rbﬂ#m ming
midij fer aft nd et diighetlerattnd eft | mdj att nd et
arbefe. arbete. arbele.

KLARA ETT ARBETE
Tror du att du kan klara av att arbeta, (heltid, deltid)?

fror inte att Jag dr wildigtostiker | Jag dr csdiker pd om | Jag dr ndgorunda | Jog dr helt siker pa
jog kan klara av att | pdom jag kan klara | jag kan Klaro av aft | sdker pd oft jog kan | aft jag kan klara av
arbeta. ov aft arbela. arbeta. klara av aif arbeta. at arbefa.

KOMPETENSER
Tror du att dina kompetenser kan anvandas pa en arbetsplats?

Jog irorinie aft jog Jog wiviar starkt Dt varierar. bland dr fir det mesia Jag dr siker pé
har ndgon kompetens | pdattjag harndgon | blir jag osdker pd ﬁarpﬂ att jog har | aft jog har massor
atterbjuda en arbels- | kompelens aff erbjuda | attom jog harndgot |  ndgot aft erbjuda att erbjuda en

plats. en arbetsplats. att erbjuda eller inte. an arbeisplats. arbetspiats.

SAMARBETSFORMAGA
Hur bra ar du pa att samarbeta med andra?

tycker det dr Jog har ofta Detvarierar. bland | Jag tycker offast att Jag tycker detdr

Y%Hﬂ?‘tuﬂam swiirt ait samarbeta dr det swirt och det dr ki aft sam- viildigt léiit aff sam-

arbeta med andra. med andra. iblond &r detenkelt | arbelo med andra. arbefy med andra.
VARDAG

Har du tid i vardagen att fokusera pa att skaffabehalla ett arbete./praktik eller utbildning?

Jog har nésian Jog har oftast Dt varierar. Jog har mestodals Jog har definithi
aldrig #id aft fokusera | infe fid ait fokusera I bland har jag fid, tid att fokusera tid aft fokusera
pd det. pd dat ibland inte. pd dat pd dat:
HALSA

Hur skulle du betygsatta din halsa (psykiskt & fysiskt) i férhallande till att kunna
hantera ett arbete eller utbildning?

Min hélsa hindrar Min hébsa sétier Dt varierar. Ibland Min hiilsa hindrar Min hélsa hindrar

mig hek och hallet orma begréns- dr det svart. Jog mig infe aft arbeta, mig infe frdn att
frdin att arbeta. fGr att jag ska kanske kan ha oft men kan ibland séta arbefa.
n?\:rrlm arbefa. deffidsarbete med rdt begrinsningar.

kanske kan tvp av higlp och sitd.
fo maimalt

ndgra tmmar.




