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Vad hander under tiden i insatsen?

Under insatsens gang far du individuellt stod fran en arbetscoach i din hem-kommun.
Tillsammans tar ni fram en plan och aktiviteter som hjalper dig att ta ditt nasta steg.

Malet med insatsen ar att rusta dig till att ta del av de insatser och arbetsrehabilitering som
redan finns hos olika myndigheter och kommunala verksamheter. Nar du ar redo och har
ratt att ta del av ordinarie verksamheter kommer vi hjalpa dig pa vagen dit.

Arbetscoach

En arbetscoach ar en person som ger dig stod for att hjalpa dig pa vagen mot arbete eller
studier. Stodet ar individuellt anpassat efter dina behov.

Du som deltagare far en mojlighet att géra en kartlaggning av behov, intressen och mal for
att hitta ratt |16sning for dig.

Genom att kombinera det individuella stodet med kompletterande aktiviteter vill vi rusta
dig som deltagare att ta nasta steg mot arbete och egen forsorjning.

Trana pa arbetstraning

Du som deltagare kan testa din arbetsformaga med en férrehabiliterande arbetstraning. Vi
kan ocksa kalla det att "trana pa att arbetstrana”. Traningen sker i ett lugnt tempo utifran
dina forutsattningar och behov pa en lamplig arbetsplats.

Du som deltagare har dven en arbetscoach som ger individuellt stéd under
arbetstraningen. Stodet formas utifran dina individuella behov och kan ges saval pa, som
utanfor arbetsplatsen

Kortfattat om Arbetscoacherna

Vi finns till for dig som bor i Vi vill rusta och starka dig till att Vi utgar fran din motivation, dina
Roslagen och som inte kan delta ~ komma ut pa arbetsmarknaden eller ta  resurser och behov for att starka
i ndgon annan liknande insats. ditt nasta steg mot arbete eller studier. och utveckla dig som individ.
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